
AIDA-Care eine Dienstleistung des Gesundheitszentrum Dielsdorf 

Im Jahr 2016 als Pilotprojekt gestartet, gehört 

AIDA-Care seit 2018 zum festen 

Dienstleistungsangebot für ältere Menschen im 

Bezirk Dielsdorf. AIDA-Care steht für Aufsuchende, 

individuelle Demenz Abklärung und Beratung. Das 

Team von AIDA-Care besteht aus Berater/-innen 

und Ärzten/Ärztinnen des Gesundheitszentrums 

Dielsdorf. Es ist ein niederschwelliges, 

ergänzendes Abklärungs- und Beratungsangebot 

bei bestehender Demenz oder Verdacht auf eine 

Demenzerkrankung. 

 

Werden Ihr Vater oder Ihre Mutter, weitere Angehörige, die Nachbarn, ein 

Freund oder Klient «schwierig» und wirken «verändert»?  

Sind diese Menschen zunehmend desorientiert, vergessen Termine oder Abmachungen, erzählen 

häufig das Gleiche und verlegen oder vermissen immer wieder Dinge? Reagieren sie gekränkt oder 

unwirsch auf Ihre Hilfsangebote und bagatellisieren ihre Fehlleistungen? Verweigern sie einen 

Besuch beim Haus- oder Facharzt?  

Abklärung zu Hause kann enorm helfen  

Eine aufsuchende Abklärung und Beratung zu Hause kann helfen, eine Störung der geistigen 

Fähigkeiten, wie sie zum Beispiel bei beginnender Demenz vorkommt, aufzudecken und hilfreiche 

Massnahmen für die Betroffenen und ihre Angehörigen einzuleiten.  

Was können wir anbieten?  

Nach der Anmeldung besucht die Beraterin von AIDA-Care die betroffene Person zu Hause. Sie 

macht sich ein Bild der aktuellen Situation und führt mit ihr einen umfassenden Test bezüglich 

Gedächtnisleistung und anderer geistigen Fähigkeiten durch.  

Nach dieser Abklärung werden die Ergebnisse mit Fachpersonen (Geriater, Gerontopsychiater) 

besprochen. Eine Empfehlung für die Behandlung und Betreuung der Betroffenen wird in einem 

Bericht an den Hausarzt weitergeleitet. Diese Empfehlungen werden auch mit dem Betroffenen und 

den Angehörigen besprochen.  

Die AIDA-Care Beraterin hilft bei der Umsetzung der Empfehlungen, wie zum Beispiel Beiziehen einer 

Haushalthilfe oder der Spitex, Aufgleisen eines Besuchsdienstes oder Besuch einer Tagesklinik. Sie 

bleibt dabei mit dem Betroffenen in Kontakt und kann die Unterstützung jederzeit wieder neu 

anpassen.  

Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualität von Menschen mit Demenz, die Möglichkeit zum 

längeren und sicheren Verbleib zu Hause und die Organisation und Koordination von 

Unterstützungen. So können Angehörige Entlastung finden und Betroffene länger an ihrem normalen 

Alltag und ihren sozialen Aktivitäten teilhaben.  

Für Fragen oder Anmeldungen wenden Sie sich bitte an:  

Daniela Braun, AIDA-Care Beraterin,  

Gesundheitszentrum Dielsdorf  

Tel 044 854 66 66  

E-Mail: aida-care@gzdielsdorf.ch 

WEB:  www.gzdielsdorf.ch 
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